El ensayo “La era del silencio digital” analiza el impacto de la
hiperconectividad en la salud mental contemporanea

Madrid, 15 de marzo de 2025 — La editorial Ficta publica La era del silencio digital, un
ensayo del socidlogo y divulgador cultural Daniel Robles, que aborda cémo la
exposicion constante a estimulos digitales esta transformando la forma en que las
personas se relacionan, trabajan y gestionan su bienestar emocional.

El libro analiza fenbmenos como la saturacién informativa, la dependencia de las redes
sociales y la pérdida de espacios de desconexion, combinando datos de estudios
recientes con andlisis sociocultural accesible para el lector general.

La era del silencio digital se dirige a lectores interesados en tecnologia, sociedad y
psicologia contemporanea, y plantea una reflexion critica sobre la necesidad de
recuperar espacios de atencién y silencio en un entorno dominado por la inmediatez.
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